Mjolk- & laktosfri

Sojafri

Vitamin- & mineralberikad
Kalciumrik

Osotad

EnaGo mjolkfri Grot Neutral ar speciellt utvecklad for barn med komjolksproteinallergi,

men dts ocksa girna av barn som av andra anledningar undviker mjolk. Grot ar en nyttig och
mattande maltid och passar lika bra som mellanmal eller kvallsmal som till frukost.

EnaGo Grot Neutral ar osotad. Groten liknar bade naringsmassigt och smakmaéssigt mjolkinnehallande
grot.

Ingredienser:

Havremjol 39%, havreprotein 24%, maltodextrin (fran majs), vegetabilisk olja (solros-, raps- och
kokosolja), mineraler (kalcium, jarn, kalium, magnesium, fosfor, zink, jod), aminosyror (L-lysin, L-tyrosin,
L-metionin, L-treonin, L-isoleucin), vitaminer (A, D, C, E, K, tiamin, riboflavin, niacin, Bé, folsyra, B12,
biotin, pantotensyra).

Naringsvarde per: 100 g pulver port.a33g
Energi 428 kcal 141 kcal
1789 kJ 590 kJ
Fett 149 459
- mattat fett 3,39 1,19
- enkelomattat fett 60¢g 2,0¢g
- fleromattat fett 4bhg 1,59
Kolhydrater b4 g 21g
- varav sockerarter* 599 1,99
Fiber 4,29 1,49
Protein 1g 3,59
Salt 0,03¢g 0,01¢g
Natrium 10 mg 3,3mg
Vitamin A 400 pg 132 ug
Vitamin D (D2) 7,5 ug 2,5 ug
Vitamin E 2,5mg 0,83 mg
Vitamin C 45 mg 15 mg
Vitamin K 40 pg 13 ug
Tiamin 0,7 mg 0,23 mg
Riboflavin 0,6 mg 0,2mg
Niacin 6,5mg 2,1mg
Pantotensyra 2,8 mg 0,92 mg
Vitamin B6 0,5mg 0,17 mg
Folsyra 50,0 ug 16,5 ug
Vitamin B12 1,1 ug 0,36 ug
Biotin 25 ug 8,3 ug
Kalcium 582 mg 192 mg
Kalium 181 mg 59,7 mg
Fosfor 260 mg 85,8 mg
Magnesium 98 mg 32,3 mg
Jarn 9,3 mg 3,1 mg
Zink 5,5mg 1,8 mg
Jod 95 ug 31,4 ug

* gj tillsatt socker utan naturliga sockerarter som finns i spannmalet.
Portionsstorlek 33 gram, ca 5 2 msk grotpulver blandas med 1-1 ' dl vatten.



